Vijfdaagse basisopleiding EMDR Kinder- en Jeugd

Cursusdata:
Hoofddocent: mw. drs. I. Spierts



Omvang cursus: De cursus omvat 5 bijeenkomsten.

Urenverdeling: 32 contacturen
Data: Vul hier de cursusdata in: 5,5 dag
Tijden: Dag 1: 09.30 — 20.00 uur (inclusief 60 minuten lunchpauze en diner)

Dag 2:09.30-17.00 uur
Dag 3:09.30-17.00 uur
Dag 4: 09.30 - 17.00 uur
Dag 5:09.30-17.00 uur

inclusief 60 minuten lunchpauze)
inclusief 60 minuten lunchpauze)
inclusief 60 minuten lunchpauze)
inclusief 60 minuten lunchpauze)

P

Hoofddocent: Mw. drs. I.M.J. Spierts
Mw. drs. I.M.J. (Indra) Spierts is Gz-psycholoog, Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP en EMDR
Supervisor (Volwassenen en Kinder- en Jeugd) en EMDR Europe Trainer Volwassenen en
EMDR Europe Trainer Child and Adolescents.

Beoordeling: Men heeft de cursus met goed gevolg doorlopen wanneer aan de volgende
voorwaarden is voldaan:
e 100% aanwezigheid.
e Een opname van tenminste één EMDR behandeling laten zien, welke plenaire
bekeken en besproken zal worden tijdens een van beide terugkomdagen (dag 3 en 4).
e Alsvoldoende beoordeelde Kennistoets.
e Actieve participatie bij de cursus.

FILOSOFIE EN DOELSTELLING VAN DE OPLEIDING

De basistraining EMDR K&J is bedoeld voor psychologen, pedagogen, psychotherapeuten en psychiaters die werkzaam
zijn in het kinder- en jeugdveld of met verstandelijk beperkten werken. Deze basisopleiding is gericht op het leren
toepassen van EMDR bij ongecompliceerde PTSS en andere aan trauma gerelateerde klachten. De eerste twee
opleidingsdagen vinden opeenvolgend plaats en zijn gericht op het aanleren van het basisprotocol. Daarna volgen nog
drie dagen om de toepassing bij kinderen en adolescenten aan te leren. Daarvoor zijn aanpassingen in het EMDR
protocol nodig. Het werken met deze doelgroep vereist specifieke vaardigheden zoals het hanteren van de interactie
ouder/verzorger-kind. De opleiding kent een stapsgewijze opbouw waarbij gebruik wordt gemaakt van korte
theoretische inleidingen, instructies, dvd-demonstraties en praktische oefeningen. Deze EMDR basisopleiding is
erkend door de Vereniging EMDR Nederland en door EMDR Europe.

Aan het eind van de cursus beheerst u het EMDR basisprotocol (zowel de geest als de letter) en past u het ook
regelmatig toe bij niet al te gecompliceerde casuistiek.
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DAG 1

Leerdoelen:
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:

1. Ontstaansgeschiedenis van EMDR schetsen

2. Heeft u kennis genomen van het wetenschappelijk onderzoek met betrekking tot EMDR
3. Heeft u kennis gemaakt met de eerste stappen van het protocol: taxatie en desensitisatie
4. De eerste stappen van het protocol uitvoeren tot en met de desensitisatiefase

DAG 2

Leerdoelen:

Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:

1. Een gerichte indicatie stellen voor EMDR bij diverse vormen van problematiek

2. Heeft u kennis gemaakt met de laatste stappen van het protocol

3. De laatste stappen van het protocol uitvoeren tot en met positief afsluiten en bent u voldoende geschoold om
EMDR toe te passen bij patiénten met een (gewone) PTSS.

DAG 3

Leerdoelen

Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:

Op een meer geintegreerde wijze EMDR toepassen bij kinderen en jeugdigen
Bent u zich meer bewust van de invloed en inzet van ouders/verzorgers bij EMDR
Kent u de indicatiestelling voor EMDR bij K&J

1.
2.
3.

DAG 4

Leerdoelen
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:

1. Op een meer geintegreerde wijze EMDR toepassen
2. Bent u zich meer bewust van de mogelijkheden van EMDR
3. De theorie beter plaatsen
DAG 5
Leerdoelen
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:
1. Op een hoger niveau casus conceptualiseren bij patiénten met trauma gerelateerde problematiek
2. Het EMDR basisprotocol (zowel de geest als de letter) beheersen en past u het ook regelmatig toe bij niet al te
gecompliceerde casuistiek.
3. EMDR inpassen in een meer algemeen behandelpakket (b.v. cognitieve gedragstherapie) en uitleg
verhalenmethode
4. Een flashforward uitvoeren
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